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Info
kontakt@creavista.org

Telefon
+49 173 7038671 Helen
+49 173 5278651 Shanti

Seminarkosten
fiir 21 Tage:

ab € 980,
nach Selbsteinschéatzung

ErmaBigung bei finanziellen
Problemen maglich
Vegetarische Vollverpflegung
und alle Infrastrukturkosten:
ca. € 420,-

& deine Familie zahlt einen
Beitrag fiir den Aufenthalt
Detaillierte Infos folgen

nach deiner Anmeldung:

www.creavista.org/
anmeldung

Erwachsen werden
19.07. - 10.08. 23
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Reifepriifung fiir junge Menschen

Ein Ritual zur Suche nach dem Lebens-Sinn ... Ent-
decke deine Lebensaufgabe ... Erkenne, wer du
wirklich bist ... Folge deinem lebenswerten Traum.

Als Ubergangsritual an der Schwelle zum Erwach-
sensein hat die VisionsSuche in der wilden Natur
seit Jahrtausenden in vielen Kulturen einen festen
Platz. Wir haben das uralte VisionQuest-Ritual fiir
heutige Menschen transformiert und damit am
Leben erhalten.

Dein Weg der Entfaltung als freier und unab-
hangiger Erwachsener ... Mit Mut, klarem Fokus
und einem gesunden Selbstwertgefiihl ... Drei ganz
besondere Wochen fiir junge Menschen im Alter
von ca. 16 - 29 Jahren ... Die Kindheit liegt schon
hinter dir, jetzt stehst du vor der groRten Heraus-
forderung deines jungen Lebens.
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So viele Fragen kommen auf dich zu
.« Und du fragst dich vielleicht:

Was will ich mit meinem Leben anfangen?
Wer will ich als Erwachsener sein?
Wie finde ich meinen eigenen Platz in der Welt?
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Was sind meine Starken und Schwachen,
wie kann ich mit beiden klar kommen?

Ev e

Was will ich tiber mich selbst lernen?

¢ Was bewegt mich zu Freiheit & Verantwortung?

¥ Was bedeuten fiir mich Liebe & Sexualitat? ...

Welche dieser Themen sprechen mich an?

Wenn Dich eine dieser Fragen tief bewegt, bist Du
bereit fiir diesen Weg der ernsthaften Suche. Wir
laden dich ein, an einer Schwellenzeremonie teil-
zunehmen, die Dir helfen wird, Klarheit tiber dich
selbst, deine realistischen Moglichkeiten und deine
eigenen, urspriinglichen Entscheidungen zu gewin-
nen. Du wirst sensibler und starker dazu ausgerii-
stet und ermdchtigt sein, deine Antworten, deine
ndchsten Schritte auf deinem Weg zu finden ...

Du hast die Chance, der Mensch zu werden, von
dem du immer getrdumt hast. Wenn Du neugie-
rig und mutig genug bist, neue Raume zu erobern,
dabei Grenzen zu iberschreiten, die Barrieren
deiner Kindheit zu tiberwinden, bist du wirklich
reif, ein eigenstandiger Erwachsener zu werden! . -
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Reflektionen einiger Teilnehmer

/‘ u’ »Ich habe neues Selbstvertrauen gewonnen und geniel3e das Leben intensiver«, Valeria, 17 N\

A »Jetzt bin ich der Mann geworden, der sein eigenes Leben neu beginnt«, Antonio, 23 3 )

>l »lch habe mich angenommen und akzeptiert gefiihlt, so wie ich bin«, Delfina, 19 N
»... eine konkrete Chance, mir selbst zu begegnen und nicht der niichsten Droge«, John, 21

Alpe Meccia, unser Platz

Unser Wildnis-Camp dient der intensiven Vorberei-
tung fiir die VisionQuest.

Wir betdtigen uns ca. 3 Stunden taglich: Kiichen-
Arbeit, Holz hacken, Wasser holen, etc., im Dien-
ste unserer Gemeinschaft. Wir erkunden mit der
Gruppe und einzeln die unberiihrte Wildnis der
Berge.

Wir starken unsere Korper mit Bewegung & Ent-
spannung und beleben uns mit rhythmischen Spie-
len, Trommeln und Singen und: Jede Menge Spal}
und Lachen sind die Wiirze des Lebens.

In unseren téglichen Kreisen um das Gemein-
schaftsfeuer fiihren wir ehrliche Gesprache.
Zentrale Themen des Erwachsenwerdens - wie
Frustration, Anpassung, Schule, Berufswahl, Liebe,
Sex, Drogen, Beziehung
zu sich selbst und ande-
ren, Beziehung zu den
Eltern - werden behutsam,
vertraulich und sensibel
behandelt.

Wir alle wohnen dort in
eigenen Zelten, eine grofRe
Jurte wird unser Herz-Zen-
trum sein ... Gut vorberei-
tet und informiert iiber die
Herausforderungen des wilden Landes

... lebst du 3 bis 4 Tage/Néchte in der Natur,
... allein und fastend an einem Platz deiner Wahl
... in der Wildnis der alpinen Berge.

Bei deiner Riickkehr wirst du in den abschlieBen-
den 5/6 Tagen der Integration, im »Rat der Alte-
sten« aufmerksame und liebevolle Zuhorer finden,
die dir helfen, das Wichtigste aus dem Erlebten fiir
deinen neuen Lebensabschnitt zu finden und in dir

zu verankern. P
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VisionQuest Team:

Shanti E. Petschel
Pddagoge, Vater/GroBvater
Musiker, Campus CreaVista Direk-
tor, VisionQuest Guide seit 1995,
inspiriert durch Semu Huaute,
Chumash-Medizinmann

Helen U. Schulz-Heddema
Ergo-Therapeutin, Mutter/GroB-
mutter, VQ-Teacher: Steven
Foster, School of Lost Borders,

VisionQuest Guide fiir
Frauen und Jugendliche,
Begleiterin von Frauen in Krisen

Fiir die Tage des »Storytelling« in unserer grolen
Jurte kannst du deine Familienangehdérigen einla-
den, um mit ihnen deinen bewussten Ubergang
von der Jugend zum Reifsein zu feiern.

Der Austausch zwischen Eltern und Kindern kann
hier in einer Weise stattfinden, die im normalen
Alltag kaum madglich ist. Das Wesentliche, wie
gegenseitiger Respekt, Konflikte und Liebe
lassen sich beherzt besprechen, lange verbor-
gene Probleme kénnen erlést werden. Deine
Eltern sehen den jungen Erwachsenen in dir
und lernen, dich mit Vertrauen loszulassen.
Jetzt kannst du mit ihrem Riickhalt in dein
eigenes Leben gehen.

Jetzt bist du bereit, Verantwortung fiir dich
selbst zu iibernehmen, denn jetzt weilt du:
das Leben ist nicht immer siif und der Weg
wird lang und manchmal steinig sein ... du
weiBt: ErwachsenWerden ist ein Prozess, der dir
Schritt fiir Schritt die Erfahrung vermittelt, wie du
deinen eigenen Lebens-Sinn findest, was mutlges
Mensch-Sein wirklich bedeutet.

Wenn die Kindheit stirbt, trltt
etwas Neues an ihre Stelle.
»Das Ende der Welt

fir die Raupe ... nennt

der Meister einen Schmetlerlmg«
Richard Bach

Carlo Ceria

Italienischer Teamer,

Assistent bei CreaVista, Papa, Musi-
ker, Handwerker und Gartner

Enrico Scheider

IT-Spezialist, erfahrener
VisionQuest Guide, zertifiziert bei
CreaVista, Teenager-Papa

Rubin EiBBrich Mama, VisionQuest
Guide, zertifiziert bei CreaVista;
Sarah Metzger Yoga-Lehrerin,
Tiefendkologin, Mama

Mehr Giber unsere Teams:

www.creavista.org/leftung o www.creavista.org/team



