INTERNATIONALES CREAVISTA SOMMER - CAMP 20.7. — 10.8. 2023 FUR ALLE

Wir freuen uns, die Alpe Meccia/ Macugnaga in diesem Sommer wahrend drei Wochen fir naturfreundliche
Menschen zu 6ffnen!

Dieses offene Angebot fiir Alle(s), was uns individuell und miteinander Freude
macht, ist geeignet fir Gruppen, Familien und Einzelne:

Wir wollen gemeinsam eine bunte Familienzeit mit Kindern
gestalten: Vieles selbst machen, Holz sammeln, séigen,
hacken, Feuer machen, gemeinsam
kochen & mit Wildkréutern

von der Quelle holen und im Fluss

auf dem offenen Feuer
Leckeres zaubern, Wasser
in kiihlen Gumpen Baden,

Schnitzen, Malen, Bodypainting und Vieles andere mehr....

Hier kdnnen wir - frei von all den Ablenkungen der ,,Zivilisation” - ganz in der

Natur aufgehen, in den wilden Waldern umherstreunen, Traumen, Chillen, im
Schatten sitzen und lesen, gute Gesprache flihren, Spielen gemeinsam oder allein... einen Geschicklichkeits-Parcours
bauen, das Leben in vollen Zligen geniel3en. ; £

...wir bieten offene Workshops wie afrikanische
Trommeln, Rhythmus-Spiele, (Shanti hat sein Afro-
Trommel-Set auf der Alpe- also ist tagliches Trommeln
garantiert), bekannte und neue Lieder aus aller Welt
singen, uV. m ...

Es gibt Moglichkeiten fiir gemeinsame Berg-Ausfllge,

eine begleitete Medizin-Wanderung,...und ein Walk-
Away, ein begleitetes Solo (12-24 Stunden) im wilden Land: ALLEIN(S) in der Natur SEIN,
mehr Infos hier: https://creavista.org/walk-away/

Wir bieten Euch angeleitete Meditationen, Ubungen, Kérperarbeit/Massagen, Rituale
gemeinsam gestalten und vieles mehr, abgestimmt auf

deine Winsche und Beddrfnisse... ’:1 »

Infos in English available:
https://creavista.org/en/veranstaltungen/international-visionquest-camp/

Nahere Infos und Kosten...

Grundkosten fiir Logistik (Platzkosten UB im eigenen Zelt, vegetarische
Vollverpflegung und Basis-Betreuung) fiir Erwachsene ab 35,-€ taglich, der
Mindest-Aufenthalt: 4 Tage. Familien: besondere Konditionen....

Finanzieller Ausgleich fiir Workshops/ Kurzquests, WalkAway etc. werden mit
dem jeweiligen Begleiter vereinbart...

Lasst Euch Uberraschen, Genaueres folgt fiir Interessierte per mail!

Anfragen bitte an helen.schulz@creavista.org

wir sind mehrsprachig unterwegs (englisch, italienisch, deutsch...)

Begleitung: Helen & Shanti, Carlo Ceria & das CreaVista-Team (https://creavista.org/leitung/)



https://creavista.org/walk-away/
https://creavista.org/leitung/

HERZLICH WILLKOMMEN ZU UNSERM SOMMER - ABENTEUER 2023 AUF DER ALPE MECCIA AM MONTE ROSA




EIN PAAR IMPRESSIONEN VON UNSERM LEBEN AUF DEM BERG FUR DICH ZUR INSPIRATION....



