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Schmetterlingszeit

Viele Menschen haben in ihrer Entwicklung nicht den Schritt
auf die Ebene des Erwachsenen gemacht. Sie sind traumatisierte
Kinder, von ihren Gefiiblen abgetrennt und haben den Kontakt
zum Leben und zur Lebendigkeit verloren. Dementsprechend
behandeln sie sich selbst und ibre Umwelt. Doch Verwandlung
ist maglich! In der Natur finden junge Menschen ihren Weg
zum verantwortlichen Erwachsensein.

as ware in Zeiten der lebensbe-

drohlichen Krise eine wirksame
Medizin fiir das offensichtlich verschobe-
ne Bewusstsein des modernen Men-
schen? Wie kann es sein, dass wir die
Welt sehenden Auges zugrunde richten?
Wie kann es sein, dass wir den Absturz in
ein Inferno der Zerstérung all dessen,
was uns lieb und teuer ist, riskieren, ohne
massenhaft in Verzweiflung zu stiirzen,
ohne unseren Kurs zu dndern, ohne nen-
nenswerten Widerstand zu leisten? Wie
kénnten wir es als Gesellschaft schaffen,
unser Denken und Handeln bis auf die
Ebene des Mainstream zu verdndern -
weg von der Mentalitat der Ausbeutung
und zweckdienlichen Benutzung aller le-
benden und fiir unbelebt gehaltenen
“Dinge" der Welt? Wie finden wir hin zu
einer Zivilisation der human-ékologi-
schen Empathie, wie sie etwa der Sozio-
loge und Wirtschaftswissenschaftler Jere-
my Rifkin propagiert?
Kern der Bedrohung scheint die Unfi-
higkeit des Gegenwartsmenschen zu

sein, etwas zu fihlen, wenn “man” sich
mit den bedrohlichen, schmerzhaften
Tatsachen und den daraus folgenden
Konsequenzen befasst. Die Angst vor
der geflihlten Angst blockiert die Fahig-
keit, die Gefahr vollstindig wahrzu-
nehmen. Deshalb gehen wir nicht in
wirklichen Kontakt mit den Ereignissen,
nehmen nichts wirklich ernst.

Ursache Nicht-Verbundenheit

Die Systemtheoretikerin und Friedens-
aktivistin Joanna Macy sieht — ange-
sichts der selbstmorderischen Tenden-
zen und Konsequenzen unseres
globalen Verhaltens — als die Todsiinde
der gegenwartigen Menschen an, dass
sie die Tatsache verdrdngen, dass das
globale Lebensnetz duferst fragil ist. Sie
verhalten sich so, als kénnen sie den
Folgen ihres Tuns entgehen.

Diesen von der Realitat der natiirlichen
Welt abgepufferten Geisteszustand be-
schreibe ich als Delinquenz, als Nicht-
Verbundenheit. Wir morden die natiirli-

che Welt und uns selbst, ohne dass un-

_ sere Gefiihle uns davon abhalten konn-

ten. Junge Menschen in unserer Zeit

- nehmen sehr genau die lebensbedrohli-
- che Dynamik wabhr. Sie spiren, dass sie
= eine todliche Erbschaft antreten, wenn

sie nicht die groBe Lige durchschauen,
der zufolge wir Menschen nicht zur Na-
tur gehoren sollen. Sie sehnen sich nach
einem Ende des Kampfes gegen die Na-
tur - sei sie innen oder auBen.

Wie also kénnen wir uns aus dieser de-
linquenten Betaubung aufwecken, um in
die Verbundenheit zuriickzufinden? Die
Antwort heiBt: wieder fiihlen lernen.

Wer bin ich?

Sich selbst fuhlen und wahrnehmen ler-
nen: Die Gruppe hat sich mit den sechs
Begleitern im groRen Rundzelt versam-
melt. Tiefer und tiefer reichen die Ge-
sprache in die innere Dunkelheit hinein.
Es ist die Vorbereitung auf drei Tage
und Néchte allein im wilden Land, fas-
tend, in der Seele nach den Wurzeln der
eigenen Geschichte grabend. Wer bin
ich - so lautet die Frage —, wenn alles
Vertraute hinter mir gelassen ist, ich
blof und ungeschiitzt der wilden Seite
meines Lebens gegenibertrete? Wird
mir die Schonheit des Landes, der Zau-
ber des Unberihrten, die Weite des
Sternenhimmels noch mehr Angst ma-
chen - oder mich spiren lassen, dass
ich dazugehore, zu Hause bin, ange-
nommen in meiner eigenen Schénheit
und Warme? Das Holzfeuer im Mittel-
punkt des erwartungsvollen Schwei-
gens knackt, wirft zuckende Schatten
auf die goldbraune Patina der Zelt-
wand. Wenn der Sprechstab die Runde
durch den aufmerksam lauschenden
Kreis macht - die rituelle Form, um im
Kreis ungestort von sich sprechen zu
kénnen - werden die wesentlichen und
im Moment fiihlbaren Wichtigkeiten
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beherzt ins Wort gebracht. Eine junge
Frau, bald Mitte zwanzig und von Zwei-
feln tber ihre Berufsentscheidung hier-
her gefuhrt, ergreift sichtlich bewegt
den knorrigen Holzstab. Alle héren auf-
merksam zu. Vorsichtig tastend schalt
sie aus ihrem Innersten namenlose Wut
heraus, die ihr die Kehle zuschnirt, sie
ringt nach Fassung. Langere Pausen
gonnt sie sich beim Reden, fihlt, wie es
in ihr zu toben beginnt; sie versucht, zu
schlucken — um dann doch tief und tie-
fer zu atmen, sich der am inneren Hori-
zont auftauchenden Klarheit zu 6ffnen:
Woher kommen ihre taglich gefihlte
Mudigkeit, ihre Lahmung, ihr Gefiihl
von Taubheit und Resignation? Warum
fallt es ihr schwer, die Neugier auf das
Leben zur Tat werden zu lassen?

An der Quelle trinken

Sie hat in den letzten Tagen durch Erfah-
rungen in der wilden Natur neue Einbli-
cke gefunden: Es ist ihre in unverarbeite-
ter Verletztheit gefangene Mutter, die sie
zu fesseln, nicht aus der Umklammerung
zu entlassen scheint. Die im Alltag so oft
gefiihlte Lahmung und Schwere scheint
aus dieser Richtung zu kommen. Hat sie
eine tiefsitzende Verwechslung der Ur-
spriinge ihrer Schwermut zur Gewohn-
heit werden lassen? Hat das Erlebnis der
Vergewaltigung der Mutter seinen Weg
in das Energiesystem der jungen Frau
gefunden, ihr die Matrix der Angst vor
Ubergriff und Entmichtigung einge-
pflanzt? Und wenn es so ware, wie kann
es ihr gelingen, sich von diesem alten
und fremden Schmerz mit seinen ver-
zweigten Konsequenzen zu lésen? »Ich
bin die Frau, die ihre wilde Stimme fin-
det, sich dem Leben 6ffnet und sich
selbst erlaubt, gliicklich zu sein!« Diesen
selbstgefundenen Kraft-Satz wird sie wie

ein Mantra in sich tragen, wenn sie sich
in wenigen Tagen auf den Weg zu ihrem
Platz hoch oben im Wald der Riesen-Lar-
chen aufmacht, um dem Himmel nah zu
sein und die eigenen Wurzeln zu heilen.
Aus Leibeskrdften wird sie schreien,
Schmerz und unbéndige Wut herauslas-
sen und spuren, wie stark sie in Wirklich-
keit ist, wenn sie sich nicht mehr ein-
schranken lasst durch Regeln und
Bestimmungen, die in der Dichte des ur-
banen Lebens scheinbar gebraucht wer-
den, um die Enge ertraglich und sicher
zu machen. Hier drauBen will sie die
Kraft der wilden Wesen der Welt studie-
ren, an der Quelle trinken — und in der
letzten Nacht mit Feuer und Steinkreis
ein Heilungsritual durchfiihren, ein Ritual
fur sich, die Mutter, den Tater — und fur
die ganze, verriickte Welt...

Lebensiibergangs-Schwelle

Visionssuche, eine intensive Selbst- und
Naturerfahrung, entfaltet ihre groBte
Wirksamkeit, wenn sie als zeremonielles
»Gesamtkunstwerk« gestaltet wird, als
Schwelle eines Lebenstibergangs. Sinn-
voll ist sie, wenn alte Verhaltensmuster
nicht mehr tragfdhig sind, das Neue
noch nicht geboren ist. Gerade fur jun-
ge Menschen im Ubergang ins eigen-
standige Leben bietet sie sich an, fiir die
wiitend vorwdrts Drangenden, die mit
den groBten Potenzialen, mit der groB-
ten Lebenswut. Oft sind Menschen
heute gehemmt, trauen sich selbst
nichts zu, zweifeln, leiden unter dem
Stau unerwiinschter Emotionen. Eine
existenzielle Begegnung mit der inneren
und der duReren Natur macht im urba-
nen Alltag eher Angst, wird verdrangt.
Auch erlaubt die Hektik des alltdglichen
Pflichtprogramms selten den Raum,
kundige Mentoren zu finden und um

Unterstutzung zu bitten. Damit wir uns
im »ganz normalen« Leben zurechtfin-
den, lehrt uns unsere Kultur vor allem
den Umgang mit Techniken, die uns
scheinbar vor Einfliissen der wilden Na-
tur schiitzen wollen, uns ein bequem-
zivilisiertes Leben erlauben. Alles unge-
zahmt Lebendige erscheint verdachtig.
Im Alleinsein in der Natur entsteht eine
ganz andere Erfahrung. Durch die Prasenz
der Gruppe und die achtsame Begleitung
durch die Leiter erhalten die Suchenden
ein Band des Vertrauens, das zum Bleiben
im Sturm der Herausforderung und zur
Uberwindung der Angst verhilft.

Ausweg in wilde Freiheit

Das Mitgefiihl - in Schmerz und Freude
— mit sich selbst und den anderen, die in
der Gruppe einen dhnlichen Weg ge-
hen, die Vergleichbares erleben und von
sich mitgeteilt haben, fithrt direkt zu-
riick in die soziale und okologische Ver-
bundenheit mit dem, was auferhalb
von uns ist: die Welt. An der Nahtstelle
zwischen innen und aufen ist es, wo
durch das Erleben von sinnlicher Beriih-
rung — durch Wind, Sonnenwdarme, Re-
gen, Pflanzen und Tiere - etwas jedem
Innewohnendes eingeladen und aufge-
weckt wird, das neuen Lebenssinn ent-
stehen ldsst: das tiefe Empfinden dafiir,
zur natirlichen Welt zu gehéren und ei-
nen Platz unter den Menschen auf der
Erde zu haben, wo ungebrochenes Le-
bensrecht eine existenzielle Grundbe-
findlichkeit unterschiedslos aller ist.

Aus bald zwanzigjahriger praktischer
Anwendung weil ich, dass die Visions-
suche fahig ist, die unbewusste Hypno-
se der modernen Menschen aufzubre-
chen, einen Ausweg in »wilde Freiheit«
aufzuzeigen, zu beriihren und berihr-
bar zu machen. Junge Menschen kon-
nen im Erleben von essenzieller Bezo-
genheit aufeinander mit den Begleitern
aus dlteren Generationen, mit Pflanzen,
Tieren und kosmischen Elementen in
unverstellte Beriihrung kommen. Sich in
Kontakt erfahren, unvermittelt und in-
tim, von Du zu Du - das ist eine unver-
gessliche Erfahrung von Zusammen-
klang mit der Welt. Empathie wird
substanzielle Erfahrung und reale Be-
findlichkeit, Kooperation wird lebens-
fordernde, biologische Konsequenz.
Nur wenn wir uns — wohlwollend und
das Beste erwartend - gegenseitig un-
terstiitzen und fordern, werden wir ge-
nau das erfahren konnen. <
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